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                       下期主題：我們，瘋過，笑過，走過
人生離不開友情，但要得到真正的友情卻不易，友情總需要忠誠去播種，
用熱情去灌溉，用原則去培養，用諒解去護理。
期盼你/妳的分享，約1000字，截稿日期：8月31日
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 我自小便是討厭考試的人。原因不在父母對我有多大期望，而是在於對自己要求過高，
小至學校小測，大至一生人一次的文憑試，也力求盡善盡美，爭取好成績。想當而然，

這樣學習壓力很大：成績理想固然高興，但稍一失手，那份失落和自責，總會維持好一

段時間。但也因着備戰文憑試的經歷，讓我再次深深體會父母對我的愛，明白上帝對自
己家庭滿滿的愛和祝福。

記得升中六那年暑假，情緒特別焦急難耐，也許是試前最後一個長假，生怕沒有把握時

間溫習，影響成績。好幾晚在床上輾轉反側，一閉上眼，就在檢視自己每科的溫習進度，

評估預期的成績，完全無法安心入睡。如此持續一兩星期，情緒終於決堤了。整個人變

得極度低落，做什麼事也提不起勁。

感恩的是，我和媽媽無所不談，碰到情緒低谷，媽媽也樂意聽我訴解，為我解憂。記得

那時媽媽跟我說，即使失手了也不要緊，總會找到自己的路。有天媽媽下班後，陪我吃

完晚餐，就帶了我去看中醫，看看醫師開些中藥給我吃，能否紓緩焦慮的情緒。那時還

小，不明白這舉有多偉大。但自己踏入職場後，始能體會那份愛。一整天忙碌工作，有

時又要處理上司臨時交帶的工作，或是收拾同事留下的爛攤子。放工以後，只想回家好

好休息，吃頓飯，洗個澡，準備睡覺。但媽媽還是不計較自己的辛勞，上班天也帶我去

看醫生。就是這個看起來小小的舉動，體現了背後那份無私的愛，那份仿效耶穌基督的

愛，就如耶穌基督教導一樣，你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這就是我的命令（約15：12）。



爸爸為人較沉默寡言，很少用言語鼓勵我，反而多以行動表達愛意。開考前一個多月

是備試假期(study leave)，讓考生回家溫習，專心預備公開試。爸爸每天總會打點好
家裡的起居飲食，叫我這段時間大可不用分擔家事，專注溫習。偶爾也會煮些我喜歡的

餸菜，讓我補充營養。
 
考通識科前一晚，份外忐忑緊張。通識科很講求臨場應變，要在有限的時間理解題目要

旨，組織合理的論點，佐以論據支持，論證過程又要嚴謹，一點也不簡單。 即使溫習過
不同社會議題，翻開試卷，還是有機會遇上不熟悉的題目，腦袋一片空白，滿腦子只得

題目資料出現的字眼，絲毫想不出自己的見解。

 
在床上輾轉好一陣子，還是睡不着，於是靜悄悄走到爸爸的床邊，想說依着父親的偌大
背部，會睡得安心些。爸爸也沒多說什麼，就默默把身子挪進床的另一邊，騰出空間

讓我躺下。聽着我倆的呼吸聲一起一伏，心裏頓時平靜許多。心裏又向神禱告，保守我
有平安，面對文憑試的壓力；保守我有智慧，能小心答題。只要將一切的憂慮卸給神，

他必顧念我，過了不久就睡着了。

此刻回首這段經歷，着實感恩。感恩自己在這段艱苦的時間，有上帝可依靠，亦有家人
的支持，給予自己莫大的鼓舞。也由此悟到，原來那份最深的愛，不只是說一句「我愛

你」，更是源於生活中那些最微小的體貼和關懷。

「要孝敬父母，使你得福，在世長壽。」（弗6：2）願我們作兒女的，時刻謹記聖經的
教訓，報答父母的厚愛。



                                  親親爹哋、錫錫媽咪                鄺煦晴姊妹

如果問我「我最想和爸媽做什麼？」，我會回答你：「我最想和爸媽一起
吃媽媽親自下廚的飯餸。」

雖然我媽媽是位大忙人，她工作、事奉都很忙碌，但她間中依然會用她
僅餘的時間，煮美味佳餚給我們吃。

吃著媽媽煮的美食，我便能感受到神所賜生命的豐盛和美好。媽媽對家
人的付出和愛，我們有目共睹。媽媽愛我們，全因神先愛她。

與媽媽相比，我是一個截然不同的人。好聽的話，你可以話我為人節
儉，難聽的話，我為人孤寒，不喜歡付出。

我大學畢業後便出來工作，可能因為體會到賺錢辛苦，以致我想盡量慳
錢。希望能在短時間內儲很多錢，幫助我提早退休，早日脫離工作的辛
勞。

在我出來社會打工前，媽媽就叫我賺到錢要請她去旅行。老實說，旅行
的消費很高，每人的旅費，少則一萬元，多則幾萬元。數數人頭，請媽
媽去即係也要請爸爸去，請爸媽去即係我也要跟著去。心裡數一數，覺
得家庭旅行費用昂貴。

但當我想到，爸媽正在漸漸變老，我不知道到了甚麼時候不能再和爸媽
一起去旅行，加上家庭旅行又是媽媽的心願，我決定請爸媽去旅行。

去年8月，我請爸媽去雲南旅遊。下年，我會請爸媽到沖繩旅遊。



我男朋友曾告訴我：「一家人一同去旅行，未必去得很多次。」我男朋友不
是指財政上的限制，而是時間上的限制。

雖然爸媽暫時沒有什麼病痛，但我從年幼時已經一直擔心，我將來可能要
面對他們的離別。我清楚知道在主裡有救恩，有「天家再見」的盼望，但
我還是不想面對暫別的那一天。

帖撒羅尼迦前書 4:13-18: 「論到睡了的人，我們不願意弟兄們不知道，
恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的人一樣。我們若信耶穌死而復活了，那
已經在耶穌裡睡了的人，神也必將他們與耶穌一同帶來。我們現在照主的
話告訴你們一件事：我們這活著還存留到主降臨的人，斷不能在那已經睡
了的人之先。因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又
有神的號吹響，那在基督裡死了的人必先復活，以後我們這活著還存留的
人必和他們一同被提到雲裡，在空中與主相遇；這樣，我們就要和主永遠
同在。所以，你們當用這些話彼此勸慰。」

如果你近來正在面對家人的離世，或你像我一樣，害怕面對與家人離別的
那一天，盼望這段經文能成為你的安慰。



I Love You !

自幼時母親在製衣廠工作，婆婆在家照顧我和3弟妹。家境清貧，母親時常加班添補家庭開支， 婆
婆則在家接了牛仔褲工廠加工工作，4兄弟姊妹一邊讀書，一邊與婆婆工作（剪牛仔褲）。 猶記得
少時婆婆接了五金廠加工工作，我在啤銅蓋時不慎意外夾傷手指公，流出多血， 指夾沒有完全和肉
分離，痛苦不堪。多謝婆婆悉心照顧，約半年壞死指夾脫落，再生新指夾完全康復。 

由於母親常常工作，為了養家，節儉沒有吸收豐富營養，母親沒有足夠奶水，所以我嬰孩時營養不
足， 母親回憶提及時常常怪責自己。少時母親在黃大仙為我求得下下韱，韱文提示全年多病，母親
擔憂， 於是每日去不同廟寺為我求福，我每日飲一包香爐灰水，差不多一年。雖然母親少時沒有上
學不識字， 無受過教育，不懂醫學常識，但她用有限知識四處奔跑為我求醫，母愛何等偉大！另一
方面，我感謝神， 我少時未認識祂，但祂卻保護我，免受香爐灰水導致身體虛弱。

母親現年91歲，身體少不免虛弱，步行不足一分鐘已感覺疲倦，但她仍然堅持不需使用輪椅代步。
最近醫生為她檢查時，証實患了腦退化症，記憶力衰退，慶幸仍認得家人，外出時不會迷路。 母親
年青時為求生計，照顧一家人，勞碌一生，沒有享受過人生 。我和弟妹曾陪她去馬來西亞探望舅
父， 中山探望弟婦及剛出世的孫兒。我現逢週末與她早餐約會，細說往事，又傾談現今家事，樂也
融融。

感謝神！給我一位母親，在她身上學曉以兒女溫飽為先，其次才是自己、以兒女學業為重， 拼命賺
錢供書教學。不問報答！不問孝順！只求盡母親責任，愛錫兒女，盼望兒女們學有所 成， 成家立
室，身體健康。 母親，妳是世上最好的母親，無私奉獻。

 

                                 

                                   你要使父母歡喜，使生你的快樂，。箴言：23章25節

 錫錫媽咪 ！   陳志威弟兄 



“
“CREATED TO DREAM” BY RICK WARREN                                                                                           陳敏儀姊妹

RICK WARREN 是「標桿人生」（”THE PURPOSE DRIVEN”）的作者。”CREATED TO DREAM” 是他2023年的新作。（由於本
書暫時未有中文翻譯譯本，所以以下就書本內容的引述是筆者的翻譯。）

全本書的第一句是’YOU WERE CREATED TO DREAM.’ 「你受造是要去夢想。」 這句說話很吸引我。因為當我讀這本書時，是在
我人生一個沒有方向、不知道前路，甚至有點不平、鬱鬱不得志的時間。在2023年，無論在世界不同的角落和香港，也不斷地發生
一些無論基督徒或非基督徒都會問「為什麼」的事情：戰爭，天災人禍，好像惡人可以得勝。夢想、理想，公平，也好像離開了這
個世界。在我們身邊，有可能出現了很多疾病、離別、離世、失業、鬥爭、壓迫等等的事情。良善的受逼迫或不幸，惡人得逞，可
以為所欲為。我們的祈禱，真是有用嗎？上帝真的在聽我們嗎？我們既說要讓神的旨意帶領，要順服，那麼我們應該抱一個怎樣的
心去祈禱？懷着信心把自己的所想所求向神傾心吐意？但這樣我們就好像只是不停承受失望。還是只讓神作主？既然神到最後都掌
管作主，祂的帶領或對惡人的追討，可能在現世，可能在末後，那我們為什麼還要祈禱？做一個旁觀者就可以了？這些問題在我每
晚祈禱或看新聞的時候，總縈繞着我，所以我在書局看見這本書時，它就吸引了我。

這本書的副題是「上帝用六個階段使我們的信心成長」。這個副題吸引了我，我很想知道我的信心可以如何成長，如何可以體察神
的心，與神同行？

書本內容主要分成六個副題，也就是作者認為在追逐和達成夢想過程中的六個階段： 
1. 夢想——神把令人興奮的夢想放在你的心
2. 決定——你決定去追隨這個夢想
3. 延遲——神容許你的夢想遲點達成讓你作好準備
4. 困難——你面對問題使你成長
5. 踏進死胡同——你的處境好像不可能成就夢想
6. 拯救——神奇蹟地達成你的夢想

這本書會是那種，你拿起一讀，就會很想讀下去。我很想知道那六個階段，就像方程式，如何套用在我們所祈求的事項上：可能是
為教會的事工，個人的屬靈成長，事業，家庭和諧，一段關係，福音傳開，世界和平，病得醫治等等。尤其是是由第五階段進入第
六階段，神的工作將會如何成就呢？

為了鼓勵讀者去讀者這本書，我不會「劇透」。我只可以說，書中引用很多聖經人物，例如摩西，但以利，約瑟等等的生平和經
歷，和作者自己及他認識的人的見證，展示何謂信心。雖然這些聖經人物對我們來說都很熟悉，但當我們仔細在想想他們的經歷，
以第一人生去想像他們當時的想法感覺和要面對的，就會對信心有一個更深的體會。

神的恩典和計劃很奇妙，當我讀這本書的時候，正好結合了我人生一個很特別階段，也在那個時間我見證了一些發生在我身邊弟兄
姊妹的經歷，使我上了屬靈的一課。原來信心真是要從等待和經歷中成長。

希望大家喜愛這本書，也祝願你們從中對信心有更深體會。

書籍分享



深水埗浸信會幼稚園
2023-2024年度母親節慶祝活動



母親節福音主日活動

幼兒班及低班30位幼兒在福音主日獻唱詩歌

《媽媽，媽媽，我愛妳!》，將歌曲呈獻給在

場母親，並送上最大祝福。獻唱前，幼兒先

參與「深兒天地」的活動，他們透過唱詩歌、

祈禱及聆聽聖經故事環節，與「深兒天地」

的小朋友一同用樂器伴奏、唱歌親親天父，

投入教會活動中。

當天，家長踴躍參與教會舉辦的家

長講座「情緒管理寶盒」，並與校

長及主任一同參與福音主日崇拜，

題目:「不撓之母」，

感恩當中有4位家長決志信主。最

後，家長們懷著期待及喜悦的心，

聆聽子女為自己獻唱歌曲，細味感

受子女們送上的溫暖和祝福。



上環宣教足跡花絮




